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M
ärchenhaft, wie die Blätter langsam 

von den Bäumen segeln und die Natur 

uns das Loslassen lehrt. Das Loslassen 

von festgefahrenen Verhaltensmustern, 

Glaubenssätzen und der ein oder anderen Stress-

situation im Alltag. Gönnen wir uns ein bisschen 

Me-Time, tun wir unserem Körper und unserer Seele 

etwas Gutes. Kommen wir runter – wie die Blätter  

von den Bäumen. Wir haben für euch eine feine Aus-

wahl an Wellnesshotels in Österreich und Südtirol 

getroffen, denn eine wohltuende Auszeit bringt die 

Familienharmonie wieder in Balance. Zwei herrliche 

Wellnessurlaube könnt ihr sogar gewinnen!

Märchenhaft ist auch Sabina Haslinger, die Ge-

schichten erzählt, ihnen Leben einhaucht und daraus 

Sinnbilder für die heutige Zeit spinnt. Lasst euch ein, 

auf eine Reise ins Märchenland …

Und wenn Frau Holle im Märchenland ihre Betten 

kräftig ausschüttelt, dann schneit es – nämlich genau 

über Salzburg, und das Bundesland öffnet im schnee-

bedeckten Kleid die Tore für alle, die hungrig nach 

unvergesslichen Wintersporterlebnissen sind. Folgt 

unseren moreFAMILY-Reisereporter:innen nach  

Radstadt und Saalbach oder entdeckt familientaug-

liche Pistenspecials. 

Für die weniger schneereichen Regionen gibt es 

einen Basteltipp für einen „Instant“-Schneemann. Die-

sen und noch mehr tolle Experimente, Basteleien und 

Unterhaltungsideen findet ihr in moreKIDS.

Weniger märchenhaft, fast schon alarmierend, ist der 

Bildungszukunftsbericht von GoStudent, bei dem 

Schüler:innen, Eltern und Lehrkräfte zum Entschluss 

gekommen sind: „Schule muss komplett neu gedacht 

werden!“ Unser Bildungsthema überrascht mit spannen-

den Fakten, liefert Meinungen und schenkt Visionen, 

wie Schule künftig funktionieren kann.

Außerdem schauen wir in dieser Ausgabe auf Kinder, 

die Störungen in der Reizverarbeitung haben – zehn bis 

20 Prozent aller Volksschulkinder sind davon betroffen. 

Wir beschäftigen uns mit Reizminderung, wenn wir 

spielzeugfreie Zeiten einlegen, Freiräume öffnen und 

der Fantasie freien Lauf lassen …

… und wenn wir diese Fantasie wecken, dann können 

wir gleich unsere Wünsche ans Christkind senden. Wir 

haben zauberhafte Weihnachtsbuchtipps, das Charity-

Projekt Ein Rucksack voller Wunder, köstliches Weih-

nachtskonfekt aus der Provence und unseren großen 

moreFAMILY-Adventkalender für euch!

Ich wünsche einen Herbst zum Loslassen, einen mär-

chenhaft schneereichen Winter und ein Weihnachtsfest 

voller Liebe!

Herzlichst, eure

Madeleine Steindl

Chefredaktion

[ MADELEINE STEINDL ]

Chefredaktion

PS: Auf unserer Webseite www.morefamily.at und 

unseren Facebook- und Instagram-Accounts gibt es regelmäßig 

lesenswerte Beiträge rund um die Familie, Ausflugstipps

und zahlreiche Gewinnspiele.
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D
enn inmitten unserer 

Runde hat Sabina 

Haslinger begonnen, 

ein Märchen zu er-

zählen. Mit der ganz besonderen 

Gabe, von innen heraus zu erzäh-

len, berührt die Zweifachmama mit 

ihren Geschichten die Herzen ihrer 

Zuhörer:innen. 

Ihre Faszination für Geschich-

ten entdeckte Sabina Haslinger 

schon früh, als Helmut Wittman, 

DER österreichische Storyteller, 

an ihre Schule kam, um Märchen 

zu erzählen. Kurz darauf stiegen 

die Ausleihzahlen in der örtlichen 

Bücherei drastisch an, denn die 

junge Sabina war dabei, alle Sagen- 

und Märchenbücher rauf und runter 

zu lesen. Mittlerweile nennt die 

Märchenerzählerin eine kleine Haus-

bibliothek ihr Eigen und hortet einen 

Schatz, von alten, auf Flohmärkten 

entdeckten, Märchenbüchern bis 

hin zu modern interpretierten Neu-

erscheinungen. Aber Sabina hortet 

diesen Schatz nicht nur, sie saugt die 

Geschichten in sich auf und teilt sie 

bei ihren Märchenwanderungen und 

-workshops.

Von Wandern, Kräutern

und der Natur

Als Naturvermittlerin, Kräuterpäda-

gogin & OÖ Wanderführerin liegt es 

für Sabina nahe, die Geschichten zu 

der jeweiligen Region, einer Blume 

oder einem Kraut zu erzählen. „Es 

geht ja gar nicht, im Salzkammergut 

zum Laudachsee zu wandern und 

nicht die Sage vom Riesen Erla und 

der Nixe Blondchen zu erzählen“, 

lacht die Oberösterreicherin. 

Ihre Liebe zum Märchen hat sie 

noch mehr aufleben lassen, als ihre 

Kinder Siegfried und Severin klein 

waren – heute 14 und zwölf Jahre 

jung. „Die beiden waren meine 

Versuchskaninchen und konnten 

stundenlang zuhören.“ Kindern vor-

zulesen sei unglaublich wichtig und 

bringe zum Ausdruck „Ich schenke 

dir meine Zeit“ – das schönste Ge-

schenk, das man einem Menschen 

machen könne.

Seit 2007 ist Sabina Haslinger nun 

selbstständige Märchenerzählerin 

und macht Kindern in Kindergär-

ten, Schulen, auf Märkten und bei 

Veranstaltungen eine Freude. „Aber 

Märchen sind nicht nur was für Kin-

der. Die Geschichten berühren uns 

alle irgendwie und irgendwo“, spricht 

Sabina aus Erfahrung.

Es kann gut werden

Warum faszinieren uns Märchen seit 

jeher? Darüber philosophiert die Mär-

chenerzählerin: „Die Geschichten 

sind oft grausam oder haben einen 

traurigen Ursprung. Diese Nöte, 

die in alten Märchen beschrieben 

werden, kennen wir heute nicht mehr, 

sind aber Sinnbilder für Probleme 

unserer Zeit. Eine Hungersnot steht 

Ich sitze auf einer Lichtung im ober-

österreichischen Almtal. Rund um mich die 

herbstliche Natur – und viele kleine und große 

Menschen, die gespannt lauschen.
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 Es
    war
einmal ..

Märchen – 

alte Geschichten

und Sinnbilder

unserer Zeit

Helmut Wittmann & Sabina Haslinger 

Sagenhaft wandern 

im Salzkammergut

Servus Verlag | 264 Seiten

ISBN-13 9783710403545

€ 28,–



familY  porträt

durch die Emotion, die Angst, 

aber immer mit dem Wissen: 

Alles wird gut! Das Böse kann 

besiegt werden, das Gute kann 

gewinnen!“

Kinder können durch 

Märchen unglaublich viel fürs 

Leben lernen – Mut, Mitgefühl 

und den Glauben an das Gute! 

„Dabei müssen Moralen gar 

nicht ausgesprochen werden“, 

weiß Sabina, die sich auf jede 

Märchenstunde mit Herzblut und Lei-

denschaft vorbereitet. Denn bei ihren 

Programmen wird nicht bloß erzählt, 

sondern auch gesungen, musiziert, 

mitgemacht, Fragen beantwortet 

und Dinge bestaunt, von denen im 

Märchen die Rede ist.

Die typische Endfloskel eines Mär-

chens können wir uns in diesem Fall 

ersparen, denn Sabina Haslinger lebt 

glücklich mit ihrer Familie im ober-

österreichischen Ried im Traunkreis, 

schreibt Bücher, führt Wanderungen, 

veranstaltet Frauenwanderreisen, 

vermittelt Natur, jodelt, findet Kräuter 

und erzählt natürlich Märchen.  n

vielleicht für den Hunger nach 

Liebe, der Wolf ist womöglich 

die Angst im Leben … Aber 

trotz dieser Notlagen sind im 

Märchen immer Helfer:innen 

da, die Märchenheld:innen 

verhalten sich gut und lehren 

uns, dass sich Dinge verän-

dern können, sie können gut 

werden.“

Und die Moral 

von der Geschichtʼ?
Hänsel und Gretel werden im Wald 

ausgesetzt, Aschenputtel von der 

Stiefmutter verachtet und Schnee-

wittchen soll getötet werden. Hinzu 

kommen stereotype Rollenbilder 

und die Hochzeit am Ende, die alles 

gut macht. Wir kennen sie alle, die 

Schattenseiten und „Happy Ends“ 

der bekannten Märchen, deshalb gibt 

es Eltern, die Märchen eher meiden, 

im Glauben, ihre Kinder damit zu 

schützen.

„Märchen wurden in Zeiten 

aufgeschrieben, da waren solche 

Situationen nicht abwegig und 

Rollenbilder wichtig. Aber noch heute 

gilt: Bis man dieses glückliche Leben 

hat, gibt es oft viele Schwierigkeiten 

zu überwinden. Die Hochzeit stellt 

hier eigentlich das Ganzwerden der 

Held:innen dar, das goldene Fest 

sozusagen“, ist sich Haslinger sicher. 

„Und diese Bilder in Märchen, die 

wir Erwachsene als grausam erach-

ten, werden von Kindern oft gar nicht 

so wahrgenommen, weil sie einen 

anderen Zugang haben. Sie spüren 

zwar die jeweilige Gefühlslage, gehen 

6    more  fami lY

Märchenempfehlungen

Michaela Brinkmeier

5-Minuten Märchen

Kurz erzählt, und doch 

steckt in ihnen ganz viel 

Weisheit und Witz, 

Wunder und Wandel

Königsfurt-Urania Verlag

Margarete Wenzel

Es war 1001 Mal

Märchenreisen durch 

Leben und Welt – quer 

durch alle Zeiten und 

Kulturen

Tyrolia Verlag

Brigitta Schieder

Märchen für kleine Kinder

30 kurze, altersgerechte Er-

zählfassungen von Tierfabeln 

und -märchen über einfache 

Volksmärchen bis hin zu den 

beliebten Kettenmärchen

Don Bosco Verlag

Frau Wolle

Tiroler Märchen

Geschichten voll 

zeitloser menschlicher 

Weisheit

Tyrolia Verlag

»Märchen sind nicht nur 

was für Kinder.«

für Kinder
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Alle empfohlenen Märchenbücher verlosen wir unter unseren Leser:innen! www.morefamily.at

Kindermärchen 

für Gross und Klein

Ausgewählt von Djamila Jaenike

Illustriert von Cristina Roters

Erschienen im Mutabor Verlag

ISBN: 978-3-9525411-1-1

www.mutaborverlag.ch

E
inmal mussten zwei 

Brüder einen weiten Weg 

durch den Wald gehen. 

Sie waren beide arm 

und hatten nur wenig zu essen. Als 

es dunkel wurde, machten sie ein 

Feuer und kochten sich eine einfache 

Suppe. Dazu aßen sie altes, trocke-

nes Brot. Auf einmal raschelte es im 

Gebüsch, und eine alte runzlige Frau 

trat ans Feuer. Sie hatte ein grünes 

Gesicht, ein Kleid aus dürrem Laub 

und Haare wie Moos. „Darf ich mich 

an eurem Feuer wärmen?“, fragte sie 

die zwei Burschen. 

Die beiden waren einverstanden 

und gaben der Alten auch Suppe und 

Brot. Als sie gegessen hatte, schnalz-

te sie mit der Zunge und sagte: „Ihr 

habt mich gewärmt und euer Essen 

mit mir geteilt. Zum Dank will ich 

euch etwas schenken.“

Sie gab jedem eine Handvoll dürre 

Blätter, dann raschelte es, und sie 

war verschwunden.

Der eine Bursche lachte und steckte 

die dürren Blätter in seine Tasche. 

Der andere aber warf sie ins Feuer, 

wo sie lodernd verbrannten. Bald 

darauf legten sie sich schlafen. Am 

nächsten Morgen wollten sie weiter-

gehen, aber die Tasche von dem 

einen war auf einmal ganz schwer. 

Er schaute hinein und staunte: Aus 

den dürren Blättern waren Goldtaler 

geworden. Da reute es den anderen, 

dass er die Blätter ins Feuer gewor-

fen hatte. Er suchte, ob er nicht auch 

irgendwo einen Goldtaler fände, und 

tatsächlich: Da hatte sich wohl ein 

Blatt in seiner Jacke verfangen, denn 

dort fand er ebenfalls einen Gold-

taler. Nun wussten sie, dass es die 

Waldfee gewesen war, die mit ihnen 

Suppe und trockenes Brot geges-

sen hatte. Dank dem Geschenk der 

Waldfee mussten sie von nun an nie 

mehr Hunger leiden.

Märchen aus Deutschland

Dieses und viele weitere wunder-

schöne Märchen finden sich in 

more  fami lY   7
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Der Winter klopft an, doch wir 

sind in der warmen Stube, am Schaukelstuhl 

sitzend, im Kamin knistert das Feuer und wir 

erzählen uns Geschichten – 

wie im Märchen …

Erzähl mir doch …

 … eine Geschichte! Mit der Erzählschiene und den 

passenden Figuren vom Don Bosco Verlag erwachen  

die schönsten Märchen zum Leben – ob Sterntaler,  

Hänsel & Gretel, Frau Holle und viele mehr.

Erzählschiene € 29,– | Figurensets jeweils € 15,–

www.donbosco-medien.de

Märchenschatz für 

lange Winterabende

Über 70 Märchen von Winter  
und Weihnacht, von Eisfrauen und 

Schneeriesen, vom Weihnachts-
schmaus und vom klirrenden Frost. 

Ausgewählt von Djamila Jaenike, 
herausgegeben von der 

Mutabor Märchenstiftung.

CHF 32,- (ca. € 34,-)

www.mutaborverlag.ch

Kreatives & Rezepte zum Buch 

findet ihr hier

Eine bunte 

Fantasiereise …

Mit großer Liebe zum Detail  

hat Illustratorin Christl Vogl über  

80 Motive der bekanntesten Märchen 

illustriert. Ihr Zeichenstil verzaubert 

Groß und Klein und die Texte zu den 

Bildern begleiten deine Ausmalreise. 

€ 12,99 | www.topp-kreativ.de

Märchenhaft puzzeln

Sechs bekannte Märchen 

können durch das Würfelpuzzle 

aus Holz dargestellt werden. 

Eine märchenhafte Herausforderung  

mit 20 Würfelteilen für kleine 

Puzzler:innen ab drei Jahren.

€ 19,95

www.goki.eu
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Alle vorgestellten

Produkte könnt ihr gewinnen!

Jetzt mitspielen 

unter www.morefamily.at

Gewinn-
spiel

Tägliche 

Märchenfreude

Der Märchen- 

Adventskalender ist 

eine kleine Klappkarte 

mit 24 Märchenbildern 

von Cristina Roters. Die jeweiligen Märchen dazu finden 
sich alle in den Büchern aus dem Mutabor Verlag.

CHF 6,– (ca. € 6,42) | www.mutaborverlag.ch

Winter & Weihnacht

Eine Sammlung alter, aber auch 

neuerer Märchen von und für Winter 

und Weihnacht, von Wünschen und 

Geschenken, von der kargen und kalten 

Jahreszeit und deren Überstehen,  

aber auch vom wärmeren, hellen  

Beginn des neuen Jahres.

€ 10,– | www.koenigsfurt-urania.com

Wie im Märchen

Der Nebel liegt in der Luft, eine kalte Brise 

streift uns, die Natur lehrt uns das Loslassen 

und Hineinhorchen in uns selbst. 

W
ir lassen den sommer-

lichen Trubel hinter uns 

und sehnen uns nach 

echten Orten des Rückzugs in der 

Natur. Wie kleine Natururlaube 

Körper und Geist erden und warum 

autarke Tiny Houses der Entschleu-

nigung dienen, erklärt Theresa Mai, 

Gründerin und Geschäftsführerin von 

Wohnwagon.

„In unserer schnelllebigen Welt 

kann bereits ein kurzer Trip viel be-

wirken. Ein Aufenthalt in der Natur 

lehrt uns Achtsamkeit und Entschleu-

nigung und führt uns zurück zu dem, 

was wirklich wichtig ist“, ist Theresa 

Mai überzeugt. Oft sind es nicht die 

großen Abenteuer, die uns nachhaltig 

entspannen, sondern die kleinen, 

bewussten Momente: mit einer Tasse 

Kaffee den Sonnenaufgang beob-

achten, barfuß durch feuchtes Gras 

laufen, am wärmenden Feuer des 

Ofens sitzen oder dem prasselnden 

Regen auf dem Dach lauschen. „Viele 

merken erst, wenn sie in der Natur 

sind, wie gut es tut, einfach mal 

nichts zu müssen“, erklärt Theresa 

Mai. Kein WLAN, keine To-do-Listen 

– stattdessen Stille und der eigene 

Rhythmus. Die positiven Effekte 

eines Aufenthalts im Grünen sind 

auch wissenschaftlich belegt: Der 

Blutdruck sinkt, der Cortisolspiegel 

wird reduziert und sogar die Schlaf-

qualität verbessert sich.

Für Wohlbefinden 
braucht es wenig

Wir wurden fündig, wo man solch 

einen Urlaub genießen kann. Im 

südlichen Niederösterreich führt eine 

kaum befahrene Straße zwischen 

Felswänden und Wiesen zu einem 

idyllischen Plätzchen. Klein und fein 

stehen sie da, drei Tiny Houses von 

Wohnwagon. Dahinter steigt ein 

imposanter Wald empor. Wenn man 

die Tür von Huberto öffnet – so heißt 

einer der Wohnwagons – fühlt man 

sich im Nu angekommen. Die regio-

nalen Baustoffe aus Naturmaterialen 

wie Holz, Schafwolle und Lehm 

sorgen für ein wunderbares Raum-

klima und schonen obendrein die 

Umwelt. Die autarken Häuser werden 

außerdem mit Solarstrom betrieben 

und zeigen, wie umweltbewusstes 

Wohnen funktionieren kann. 

Ein Urlaub also, der an Nachhaltig-

keit kaum zu übertreffen ist.

Übrigens: Außer in Gutenstein in 

Niederösterreich findet man die Tiny 

Houses auch auf einem Bauernhof im 

Mühlviertel, im Nationalpark im bur-

genländischen Apetlon oder mitten im 

Grünen in der Ramsau am Dachstein. 

Alle Standorte sind bewusst gewählt: 

abgeschieden genug für Erholung, 

aber nah genug für kleine Ausflüge 

und Erlebnisse in der Umgebung.
www.wohnwagon.at

Märchenhaft 
   wohnen

Ein Aufenthalt im 
autarken Tiny House
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